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Lehrplan Hypnomotional Traumatic Therapie (HTT) Änderungen bleiben vorbehalten
Stand: 15.10.10   

Datum Zeit Themengebiete

Modul 1 15.01.11/
16.01.11

10:00-18:00
10:00-18:00

Grundlagen der Psychopathologie, Therapeutische 
Grundhaltung, Gesprächsführung nach Rogers, 
Traumadefinition, Möglichkeiten der Traumabehandlung, 
Anamnese,  Grundlagen der Hypnotherapie; Induktion, 
Trance, Phänpmene, Exduktion, praktische Übungen 

Modul 2 19.02.11/
20.02.11

10:00-18:00
10:00-18:00

Suizidprävention, Kontraindikationen, Grundlagen der 
Hypnotherapie, Induktionstechniken, Suggestibilitäts-/ 
Imaginationstest, Aufbau einer Suggestivhypnose, 
Grundlagen der Angststörungen, Grundlagen der 
Traumaentwicklung, Praktische Übungen

Modul 3 19.03.11/
20.03.11

10:00-18:00
10:00-18:00

Vertiefung der Induktionstechnik, posthypnotische 
Suggestionen, Armlevitation/ Armkatalepsie, Grundlagen 
psychosomatischer Störungen, Anamnese und 
Vorbereitung der Interventionen, Praktische Übungen. 

Modul 4 09.04.11/ 
10.04.11

10:00-18:00
10:00-18:00

Ideomotorische Fingerzeichen, Grundlagen der 
Anpassungsstörungen, Vertiefung der Hypnosearbeit, 
Grundlagen der Ericksonschen Hypothese, Arbeit mit 
Metaphern, Praktische Übungen

Modul 5 14.05.11/
15.05.11

10:00-18:00
10:00-18:00

Grundlagen der katathym imaginativer Techniken in der 
HTT, Grundmotive der KIP, Indikationen, Trauma-
Theoretische Grundlagen, posthypnotische Suggestion, 
Praktische Übungen

Modul 6 09.07.11/ 
10.07.11

10:00-18:00
10:00-18:00

Vertiefung imaginativer Techniken, Arbeit mit 
Persönlichkeitsanteilen, Supervision, Praktische Übungen.

Modul 7 30.07.11/
31.07.11

10:00-18:00
10:00-18:00

Vertiefung der Hypnosearbeit, Vertiefung imaginativer 
Techniken, Therapieaufbau/ Grundlagen, Vertiefung der 
Gesprächsführung nach Rogers, Praktische Übungen.

Modul 8 17.09.11/
18.09.11

10:00-18:00
10:00-18:00

Einführung in EFT, Grundlagen der energetischen Arbeit, 
EFT Level 1-Anwendung in der Behandlung, Praktische 
Übungen

Modul 9 15.10.11/
16.10.11

10:00-18:00
10:00-18:00

EFT Level 2, Kombination der einzelnen Techniken, 
Energetische Behandlung in der Psychotherapie, 
Praktische Übungen.

Modul 10 12.11.11/
13.11.11

10:00-18:00
10:00-18:00

EFT Level III (Practitioner), Professionelle Anwendung bei 
Trauma und psychosomatischen Störungen, Verknüpfung 
mit Hypnosetechniken, Praktische Übungen.
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Modul 11 10.12.11/
11.12.11

10:00-18:00
10:00-18:00

Vertiefung der Arbeit mit HTT, Behandlung spezieller 
Traumatisierungen, Erarbeitung von 
Behandlungskonzepten, Supervision, Praktische Übungen.

Modul 12 14.01.12/
15.01.12

10:00-18:00
10:00-18:00

Hypnoanalyse,Behandlung tiefgreifender Traumatas, 
Praktische Übungen

Modul 13 11.02.12/
12.02.12

10:00-18:00
10:00-18:00

Vertiefung der Hypnoanalyse
Time-Line Arbeit, Praktische Übungen

Modul 14 17.03.12/
18.03.12

10:00-18:00
10:00-18:00

EMDR-Techniken zur Traumabehandlung,Praktische 
Übungen

Modul 15 21.04.12/
22.04.12

10:00-18:00
10:00-18:00

Vertiefung der EMDR-Techniken, 
Integrationsmöglichkeiten, praktische Übungen. 

Modul 16 12.05.12/
13.05.12

10:00-18:00
10:00-18:00

Vertiefung der Behandlung von traumatischen und 
psychosomatischen Störungen mit Techniken der HTT, 
Aufbau eines Behandlungskonzeptes, Praktische Übungen

Modul 17 16.06.12/
17.06.12

10:00-18:00
10:00-18:00

Vertiefung der Behandlung von traumatischen und 
psychosomatischen Störungen mit Techniken der HTT, 
Vertiefung der Integration der Techniken, Praktische 
Übungen

Modul 18 14.07.12/
15.07.12

10:00-18:00
10:00-18:00

Vertiefung der Behandlung von traumatischen und 
psychosomatischen Störungen mit Techniken der HTT, 
Supervision, Abschlussvorstellung.
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